
ATELIER DE MASSAGE POUR BÉBÉ

Les bienfaits du Toucher sain et nourrissant

Renforcer le lien affectif avec votre bébé

Procurer du bien être au bébé comme aux parents

Aider à mieux comprendre les signes et besoins du bébé

Favoriser un meilleur sommeil

Stimuler, fortifier et réguler les systèmes circulatoires, respiratoires , 

musculaires , immunitaires, gastro intestinal et nerveux

Soulager les coliques, les gaz,la constipation, les rhumes, les poussées 

dentaires...

Augmenter la sécurité émotive de votre bébé donc moins de pleurs et de 

stress 

Réconforter la Maman si elle souffre du Baby blues

Dévélopper la conscience corporelle du bébé

Favorisre la croissance des prématurés 

Améliorer la qualité de sa peau

Aider à éliminer les toxines

Renforcer la confiance des parents

Favoriser les moments privilégiés avec son bébé …

En petit groupe - en individuel ou en Couple

Contact : 06.60.97.95.07


