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Bonjour , c'est un grand plaisir pour moi de vous présenter le n°1 de la 
newsLetter de Lumière de Guérison.

PS : Si vous ne souhaitez plus recevoir la newsletter , il suffira de vous 
désinscrire sur le site : www.lumieredeguerison.com

  Fouzia Benhammou 

Bonne lecture.

D é p l o y e z  v o s  a i l e s  a v e c  l e  

REIKI

http://www.lumieredeguerison.com/


 Une vision du Reïki
Aujourd'hui, l'idée que « tout un chacun peut  être un guérisseur » se répand 
dans le monde entier et avec elle  l'enseignement et la pratique du Reïki.
Complémentaire à la médecine classique, le Reïki est un art de vivre et une thérapie 
qui aide le malade à guérir par la transformation de soi.
Il aide les gens à devenir complet et c'est ce processus qui améliore la santé et 
permet une guérison  visible dans le corps. La vie devient alors plus équilibrée.

Il se peut que le seul guérisseur dans cet histoire soit l'Amour.
Lorsque j'aime moins, je me sens séparée de moi, de vous, des autres, du 
monde. Par contre, quand j'aime davantage, je me sens moins fragmentée, plus 
entière.
Expression de l'amour et Pratique, le Reïki relie à la source divine de chacun . 

Alors si vous souhaitez prendre soin de vous autrement et faire du bien autour 
de vous par le toucher, cet enseignement est pour vous.

Un enseignement personnel & professionnel
Il est donné sur 1 à 2 jours, en Individuel ou petits groupes ,  selon les degrés 
et s'articule autour de rituels, moments très forts de l'enseignement appelés 
Initiations.
L'initiation est une mise en résonance de notre canal énergétique et de nos 
centres énergétiques avec l'énergie REIKI ( « Force universelle de vie » ).
L'enseignement est dispensé de manière à vous sortir de toute École. 
Il est centré sur un seul outil : vos mains qui sauront être une palette infinie de 
couleurs dans les mains de son maître : votre cœur.

Un accompagnement individuel & personnalisé

Je vous accueille en un lieu paisible et lumineux, en individuel afin de vivre cet 
expérience intime dans l'attention et l'écoute entières d'un maître Reïki.

Une pratique accessible en langue des signes 
( pour les personnes sourdes )



Stage de 2 jours :  semaine & weekend 

 Découvrir comment le Reïki influence concrètement 
votre vie quotidienne 

Chaque degré développe à votre rythme , votre sensibilité énergétique par 
l'imposition des mains et vous offre la possibilité de vous sentir bien dans votre 
corps , clair dans votre tête et juste dans votre cœur.
 

Degré I : les bases de l'imposition des mains pour donner du Reïki à soi
             et aux autres.

Degré II : La guérison à distance

Degré III :  L'approfondissement spirituel et le don de soi

Maîtrise : Le symbole de Maître et transmettre les initiations aux autres.

Stage pour Enfants : une journée magique



Les formations REIKI , c'est pour qui ? 

Pour tous ceux qui se sentent intéressés par le REIKI  à partir de 7 ans.
Vous avez lu ces lignes ? D'autres lectures vous ont parlé ?
Le Reïki est pour vous, quelque soit votre démarche.

• Une démarche thérapeutique  
• Un projet professionnel 

Infirmières /ers , psychologues , psychiatres , psychanalystes ,médecins
thérapeutes etc...
Hôpitaux, Maisons de retraite, Associations,Pénitenciers …

• le désir de progresser et d'avancer en confiance dans votre vie
( Profession, famille, relations …)

Le Reïki est spécialement indiqué pour les femmes enceintes, les malades,
 les personnes convalescentes, les personnes très fatiguées, dépressives...

Le REIKI est pour tous les Amoureux de la vie .

Laissez vous habiter par la gratitude, la confiance, l'amour et la joie de vivre.
Et si le cœur vous en dit, inscrivez-vous à un séminaire d'initiation.

Renseignements & Programme des formations :

http://www.lumieredeguerison.com

Tel.: 06 60 97 95 07
E-mail : fouzia.benhammou@lumieredeguerison.com

Bienfaits pour vous !


