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Les nouvelles de Lumière de Guérison, site au service de la joie de vivre.

L e s  A t e l i e r s  
d u  P r i n t e m p s

REIKI  1er Degré : 
25 & 26 Avril ( Plessis Robinson ) ou dates personnalisées.

Durant les 4 rituels d'initiation du premier degré, je procède à l'ouverture de votre 
canal d'énergie par l'usage de symboles et de messages sacrés. Ce  travail réactive en 
vous cette faculté endormie pour recevoir et transmettre l'énergie de vie. 
Votre canal  ( « le passage » ) est alors ouvert pour la vie. 

Je vous enseigne également l'origine et les bases du Reiki, les cinq principes , la 
transmission de l'énergie de vie universelle et l'apprentissage des séquences de position 
des mains  sur le corps. 

Ceci est une base, permettant par la suite de développer votre propre sensibilité à 
pratiquer le Reiki intuitif, amenant vos mains à se poser là où l'énergie les appelle. 

Ce premier degré, n'exigeant aucun don ou savoir préalable, vous incite à un 
cheminement intérieur et vous permet ensuite de transmettre le Reiki par imposition 
des mains, que ce soit sur vous-même ou sur autrui . 

REIKI des enfants : 13 & 14 Avril au Plessis Robinson

Il est accessible aux enfants à partir de 7 ans en présence d'un parent lui-même initié 
ou ayant reçu une séance de Reïki au préalable.

INITIATION A LA LECTURE AKASHIQUE
6/04 - 20/04 – 24/04 et sur rendez-vous

Recevez les clés pour accéder aux informations du Passé utiles pour :

Apprendre à lire des mémoires de l'âme
Comprendre ce que vous vivez aujourd'hui.
Se libérer des blocages
Être pleinement autonome dans sa vie présente.
Développer son intuition ( Médiumnité )

http://lumieredeguerison.com/
http://principes.htm/
http://question10.htm/


Atelier en individuel ou groupe ( 4 personnes ) - 1 journée
Le respect de chacun , un accompagnement bienveillant et de la bonne humeur pour 
une journée magique .

Renseignements : www.lumieredeguerison.com
Programme et inscriptions : 06 60 97 95 07
Lieux :    Paris 15e et Le Plessis Robinson ( 92 )
Prix : 190 €                 

***

Article du mois  : M é d i u m n i t é  &  G u i d a n c e

Qu’est-ce que c’est un médium ? 

Le médium pourrait être celui qui se trouve au milieu... Entre le monde physique et le monde 
spirituel non visible. Il perçoit les énergies subtiles de ces mondes, apprend la langue du monde 
spirituel afin d'être en mesure de communiquer avec lui.
Chacun d'entre nous peut choisir de développer son intuition, son ressenti, sa sensibilité du monde 
spirituel.
Les chemins pour accéder à ce monde et à sa source d'informations sont variés : de la méditation 
aux rêves en passant par le yoga, le Reïki, l'hypnose , la numérologie ou le tarot .

Nous avons tous la possibilité de travailler nos sens spirituels au même titre que nos sens physiques 
( ouïe, odorat , toucher …).
Ainsi plus nous travaillons ces « canaux d'information » plus nous recevons de façon clair les 
messages ou informations destinés à nous aider dans notre vie présente.

On connaît plusieurs sortes de médiumnité, bien que l'énergie soit UNE... Car le médium 
développera telle aptitude plutôt qu'une autre selon ses propres capacités. Certains médiums voient 
réellement les personnes décédées, d'autres les voient simplement dans leur tête. Certains voient 
l'aura, d'autres ressentent les douleurs. Tout simplement car le monde spirituel se sert de tous les 
moyens possibles pour nous contacter et nous faire comprendre que la vie ne s'arrête pas à la 
Matière et qu'elle est éternelle.
On parle parfois de médiumnité psychique, de contact, physique et de guérison.

• La médiumnité psychique

Elle est la médiumnité la plus courante. Le médium peut voir, entendre, ressentir, sentir, les sons, les 
images, les odeurs. Soit simplement dans sa tête, soit réellement. Ces informations vont concerner la 
personne qui vient en séance, sa vie passée, sa vie actuelle et éventuellement des guidances pour le 
futur. Il s'agit bien de guidance et non de voyance ! 

• La médiumnité de contact

L’objectif principal de la médiumnité est d’obtenir des informations. La façon la plus habituelle est la 
perception. Le médium perçoit les informations grâce à ses sens psychiques, le terme général étant la 
clairvoyance (voir), mais cela peut être aussi 
la clairaudience (entendre) ou la clairsentience (sentir ou ressentir) et la clairconnaissance (« soudain 
on sait »)...
Communiquer avec le monde spirituel c'est comme apprendre une langue étrangère. Parfois, la 



difficulté réside dans la traduction que fait le médium. Dans la médiumnité de contact, une personne 
décédée se présentera au médium qui transmettra les informations à la personne qui vient en séance. 
Il y a toujours une description qui permettra de reconnaître de manière sûre la personne décédée. La 
médiumnité est une pratique qui apporte des preuves...
Une autre méthode, moins habituelle, pour obtenir des informations est la médiumnité dit de 
contrôle. Il s'agit de l'état de transe qui permettra à l'Esprit qui se trouve dans le monde spirituel de 
parler ou d'écrire par l'intermédiaire du médium, également de peindre, etc. 

• La médiumnité physique

Cette méthode est très rare de nos jours, car elle nécessite des années d'apprentissage et de formation. 
Chaque personne qui est témoin du phénomène constatera la même chose : l'esprit s'exprimera avec 
sa propre voix ou se matérialisera. Les objets seront soulevés par lévitation et transportés sans aucun 
moyen de soutien visible. 

• La médiumnité de guérison

La guérison est le but ultime de la médiumnité, soit par l' imposition des mains, soit par la guérison 
à distance. Même si le médium ne donne pas de garantie quant au résultat, une séance de guérison 
spirituelle allégera la souffrance. La guérison ne se situe pas forcément au niveau du corps physique 
mais peut-être dans l'émotionnel, dans la compréhension d'un schéma, dans l'acceptation du chemin 
de vie...

Développez votre créativité profonde , en toute sécurité et accompagné 

Prochains ateliers : 6/04 - 20/04 – 24/04 et sur rendez-vous
www.lumieredeguerison.com

Tél : 06 60 97 95 07

Je vous souhaite une belle semaine de printemps,dans la lumière et la 
guérison .

Fouzia Benhammou

 Merci de faire circuler cette lettre si mon site vous plait ... 
PS: Si vous ne souhaitez plus recevoir la lettre de Lumière de 
Guérison , je vous prie de m'excuser pour le dérangement, et 
envoyez moi un petit mail sympa pour me le dire, j'effacerai votre 
contact. 

http://www.lumieredeguerison.com/

